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Algemene aanleverspecificaties 
Wil je kleding laten bedrukken, zoals T-shirts, met een strak en professioneel resultaat?  
Dan is een goed aangeleverd ontwerp essentieel. Op deze pagina vind je alle ontwerprichtlijnen 
voor textieldruk, zodat jouw bedrukte T-shirts er precies zo uitzien als jij voor ogen hebt.

Zo zorg je voor het beste resultaat
Bij het aanleveren van een ontwerp voor T-shirts zijn er een aantal aandachtspunten die  
helpen om de kwaliteit te optimaliseren. Let daarom op het volgende: 
•	 Kies voor een hoge resolutie zodat jouw ontwerp scherp en professioneel wordt gedrukt
•	 Zorg voor correcte transparantie-instellingen voor een strakke en consistente bedrukking
•	 Werk met vectorbestanden voor schaalbare designs van topkwaliteit
•	 Zet lettertypes (fonts) om naar contouren voor een probleemloze verwerking
•	 Gebruik voldoende lijndikte en duidelijke details voor een perfect zichtbaar eindresultaat

Door je ontwerp goed voor te bereiden, profiteer je van een optimale drukkwaliteit, snelle  
verwerking en een eindresultaat dat er écht uitspringt. Zo maak je van jouw T-shirt bedrukken  
een gegarandeerd succes.

Bestandsformaten & resolutie
Voor het beste resultaat bij shirts-bedrukken adviseren wij de volgende bestandsformaten 
en instellingen:

Aanbevolen bestandsformaten:
•	 Vectorbestanden: .AI, .EPS, .PDF, .SVG (aanbevolen – altijd scherp en schaalbaar 

zonder kwaliteitsverlies)
•	 Pixelbestanden: .JPG, .PNG, .PSD (alleen geschikt in hoge resolutie) 

Belangrijke aandachtspunten:
•	 Zet bij vectorbestanden alle teksten om naar lettercontouren (of lever het gebruikte 

lettertype mee – .OTF, .TTF)
•	 Gebruik een resolutie van minimaal 300 dpi op ware grootte
•	 Houd rekening met de druktechniek: grotere en dikkere details geven vaak een beter resultaat
•	 Het omzetten van een pixelafbeelding naar een AI- of EPS-bestand garandeert geen goede 

kwaliteit. Zoom daarom altijd in om te controleren of de afbeelding scherp en gedetailleerd 
genoeg is. 

Let op:
Bestanden uit programma’s zoals Word of PowerPoint zijn minder geschikt voor professioneel 
textieldrukwerk en kunnen kwaliteitsverlies veroorzaken.

Twijfel je over jouw bestand? Neem gerust contact op voor persoonlijk advies over jouw ontwerp 
voor T-shirts bedrukken. 
 
Namenlijst 
Wil je T-shirts met namen of rugnummers laten bedrukken? Lever dan een duidelijke namenlijst 
aan: 
 
Lever een overzicht aan in een Excel-bestand
•     Vermeld per persoon: de naam, eventueel rugnummer en maat/kleur van het kledingstuk. 
        Gesorteerd op maat van klein naar groot. 
•      Heb je een voorkeur voor een lettertype? Geef dit duidelijk aan

Onze studio helpt je graag met persoonlijk advies over de juiste afmetingen en opmaak 
van de bedrukking. 
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Aanleverspecificaties Zeefdruk 
Wil je T-shirts laten bedrukken met zeefdruk? Zeefdruk is dé techniek voor grote oplages met 
strakke, dekkende kleuren. Voor het beste resultaat is het belangrijk dat je ontwerp aan de juiste 
specificaties voldoet. 

Ontwerp aanleveren voor zeefdruk
Houd bij het aanleveren van je ontwerp rekening met de volgende richtlijnen:
•	 Gebruik Pantone kleuren (PMS Coated) voor kleurconsistentie (mochten wij geen PMS Coated 

kleuren van u ontvangen zetten wij deze voor u om. De kleur kan altijd iets afwijken)
•	 Zet alle teksten om naar lettercontouren (outlines)
•	 Minimale lijndikte: 2 pt
•	 Vermijd kleine details (deze kunnen dichtlopen tijdens het drukken)
•	 Lever bij voorkeur een vectorbestand aan (.AI, .EPS, .PDF, .SVG)
•	 Pixelbestanden (.JPG, .PNG, .PSD) zijn alleen geschikt in hoge resolutie 

Aantal kleuren bij zeefdruk
Bij zeefdruk kun je gebruikmaken van maximaal:
•	 8 drukkleuren per ontwerp 

Elke kleur wordt apart gedrukt, wat zorgt voor heldere, duurzame prints met een hoge kwaliteit.

Wij beschikken over 11 zeefdrukstations. In sommige gevallen is echter een witte onderlaag  
en/of een blocker nodig, waardoor het niet altijd mogelijk is om alle 11 stations voor kleuren  
te gebruiken. Daarom adviseren wij om in uw ontwerp uit te gaan van maximaal 8 drukkleuren.  
In bepaalde gevallen zijn meer kleuren wel mogelijk.

Standaard drukformaten per positie
Voor het bedrukken van T-shirts met zeefdruk gelden de volgende maximale afmetingen:
Volwassen maten:
•	 Voorzijde: 28 cm breed x 40 cm hoog
•	 Achterzijde: 28 cm breed x 40 cm hoog
•	 Linker- of rechterborst: 10 x 10 cm
•	 Mouw: 10 x 10 cm 

Let op: hoodies en blouses kunnen zakken bevatten. Daardoor is de volledige bedrukbare  
afmeting niet altijd mogelijk.

Kinder maten:
•	 Voorzijde of achterzijde: 22 cm breed x 28 cm hoog
•	 Linker- of rechterborst: 8 x 8 cm
•	 Mouw 8 x 8 cm 

Let op: bij kleinere kindermaten kan het drukformaat verder worden verkleind.  
Dit is afhankelijk van de kleinste kindermaat.

Zeefdruk op gekleurde shirts
Bij het bedrukken van gekleurde T-shirts, vooral op polyester, is extra aandacht nodig:
•	 Vaak wordt een witte onderlaag (underbase) gebruikt om kleuren dekkend te krijgen
•	 Soms is een blockerlaag nodig om doorkleuren te voorkomen
•	 Kleine details kunnen minder goed uitkomen, gebruik dikkere lijnen en grotere vormen 

(kleine details kunnen dichtlopen in de zeef) 

Door hier rekening mee te houden, voorkom je kwaliteitsverlies in je bedrukking.
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Aanleverspecificaties Borduren 
Wil je kleding laten borduren met een luxe en duurzame uitstraling? Borduren is een populaire 
techniek voor onder andere bedrijfskleding, caps en promotiekleding. Voor het mooiste resultaat 
is het belangrijk dat je ontwerp voldoet aan de juiste aanleverspecificaties. 

Ontwerp aanleveren voor borduren
Bij het aanleveren van een ontwerp voor borduren op kleding gelden de volgende richtlijnen:
•	 Gebruik Pantone kleuren (PMS Coated) als referentie. Aan de hand hiervan kiezen onze  

borduurders de garen. (de uiteindelijke borduurgaren kunnen licht afwijken)
•	 Maximaal 11 borduurkleuren (exclusief zwart en wit)
•	 Minimale lijndikte: 2 pt
•	 Vermijd kleine details (deze kunnen dichtlopen bij borduren)
•	 Geen kleurverlopen (gradients) mogelijk
•	 Lever bij voorkeur een vectorbestand aan (.AI, .EPS, .PDF, .SVG)
•	 Pixelbestanden (.JPG, .PNG, .PSD) zijn alleen geschikt in hoge resolutie, zodat deze  

kunnen worden gevectoriseerd. 

Belangrijke aandachtspunten bij borduren
Borduren werkt anders dan drukken. Houd daarom rekening met het volgende:
•	 Details worden opgebouwd met steken (fijne lijnen kunnen verdwijnen)
•	 Eenvoudige ontwerpen geven het beste en strakste resultaat
•	 Tekst moet voldoende groot zijn om goed leesbaar te blijven 

Standaard drukformaten voor borduren
Voor het borduren van kleding en accessoires gelden de volgende maximale afmetingen:
•	 Voorzijde: 26 x 26 cm
•	 Rug: 26 x 26 cm
•	 Linker- of rechterborst: 10 x 10 cm
•	 Caps / mutsen: 9 cm breed x 4,5 cm hoog 

De exacte afmeting kan afhankelijk zijn van het type kleding en de positie van het borduurwerk.

Twijfel je of jouw ontwerp geschikt is voor borduren? Wij geven graag persoonlijk advies.
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Aanleverspecificaties Transferdruk
 
Wil je T-shirts laten bedrukken in full colour? Met transferdruk kun je gedetailleerde ontwerpen, 
foto’s en complexe designs haarscherp op kleding drukken. Deze techniek is ideaal voor kleine 
oplages en designs met veel kleuren. 

Ontwerp aanleveren voor transferdruk
Bij het aanleveren van je ontwerp voor full colour bedrukking op kleding:
•	 Gebruik CMYK als kleurprofiel
•	 Full colour prints zijn mogelijk (perfect voor foto’s en gedetailleerde ontwerpen)
•	 Minimale lijndikte: 2 pt
•	 Vermijd zeer kleine details
•	 Is de opdruk wit? Dan zijn kleinere details vaak wel mogelijk. Vraag ons om advies
•	 Lever bij voorkeur een vectorbestand aan (.AI, .EPS, .PDF, .SVG) Pixelbestanden (.JPG, .PNG, 

.PSD) zijn toegestaan in hoge resolutie 

Standaard drukformaten transferdruk 
Voor het bedrukken van shirts met transferdruk gelden de volgende maximale afmetingen: 
 
Volwassen maten 
•     Voorzijde: 28 cm breed x 40 cm hoog 
•     Achterzijde: 28 cm breed x 40 cm hoog
•	 Linker- of rechterborst: 10 x 10 cm
•	 Cap: 8 cm breed x 4,5 cm hoog
•	 Mouw: 10 x 10 cm (of maximaal 10 x 30 cm bij lange mouw) 

Kinder maten
•	 Voorzijde of achterzijde: 22 cm breed x 28 cm hoog
•	 Linker- of rechterborst: 8 x 8 cm
•	 Mouw 8 x 8 cm
•	 Let op: bij kleinere kindermaten kan het drukformaat kleiner uitvallen.

Speciale toepassingen & materialen
Bij sommige materialen of effecten gelden aanvullende mogelijkheden:
•	 Softshell kleding: bedrukking gebeurt met speciale softshell folie
•	 Speciale kleuren/effecten: zoals metallic, neon of glitter via snijfolie 

De aanleverspecificaties blijven grotendeels gelijk aan transferdruk, maar soms is een 
aanpassing nodig. Neem gerust contact op voor advies over jouw ontwerp. Houd er 
rekening mee dat zeer kleine details door het handmatige proces niet altijd mogelijk zijn.
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Aanleverspecificaties Sublimatie 
Wil je all-over prints of full colour bedrukking zonder voelbare laag? Dan is sublimatie de ideale 
techniek. Deze methode wordt vaak gebruikt voor producten zoals handdoeken, witte sportkle-
ding, dekens en yogamatten.

Ontwerp aanleveren voor Sublimatie
Voor het beste resultaat bij sublimatie bedrukking:
•	 Gebruik CMYK als kleurprofiel
•	 Full colour prints zijn mogelijk (ideaal voor foto’s en verlopen)
•	 Zorg dat de totale kleurdekking maximaal 100% is (voorkomt dat de inkt gaat vloeien)
 
Hoe controleer je de kleurdekking? 
Controleer de CMYK-waarden in programma’s zoals Adobe Illustrator, InDesign of Acrobat.  
Tel de percentages (C + M + Y + K) bij elkaar op — deze mogen samen niet boven de 100%  
uitkomen.

Afloop en veiligheidsmarges (all-over-prints)
Bij sublimatie producten met all-over bedrukking is extra marge nodig: 

Fleecedekens, speelkleden, yogamatten en handdoeken:
•	 Afloop: 50 mm
•	 Veiligheidsmarge: 50 mm 

Vloermatten:
•	 Afloop: 25 mm
•	 Veiligheidsmarge: 25 mm 

Door deze marges aan te houden voorkom je dat belangrijke onderdelen van je ontwerp  
wegvallen.
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